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Nahrungsergänzungsmittel mit Maca-Extakt, Ginkgo-Extrakt,   
L-Arginin, Coffein, Zink und Vitaminen.
Food supplement with maca extract, ginkgo extract,  
L-arginine, caffeine, zinc and vitamins.
Complément alimentaire avec extrait de maca, extrait de ginkgo,  
L-arginine, caféine, zinc et vitamines.

Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln pro Tag zu einer Mahlzeit mit reichlich Flüssigkeit verzehren.
Recommended intake: 
2 capsules per day to be consumed with a meal  
and with plenty of liquid.
Recommandations nutritionnelles : 
Consommer 2 capsules par jour pendant le repas  
avec une grande quantité de liquide.

INHALTSSTOFFE

 − Vitamin C trägt zur Reduktion von Müdigkeit und 
Erschöpfung und zur Verringerung von oxidativem 
Stress bei.1

 − Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätig keit 
und zur normalen Funktion des Nervensystems bei.1

 − Zink trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Testosteronspiegels im Blut bei.1

 − Folat trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Er
müdung, sowie zu einer normalen Blutbildung bei.1

 − Die Maca-Pflanze ist eine Wurzel, die in den perua
nischen Anden kultiviert wird. Dort wird sie schon 
lange verwendet, um Impotenz entgegenzu wirken 
und die sexuelle Lust zu erhöhen.2

 − L-Arginin stimuliert die Blutgefäße für einen ver
besserten Blutfluss.3

 − Ginkgo-Extrakt kann die Blutzirkulation zu  
den Genitalien erhöhen, dies kann die sexu elle 
Aktivität beeinflussen.4

 − Coffein hat einen positiven Effekt auf kognitive und 
physische Funktionen, sowie auf die Stimmung und 
Energie.5
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INGRÉDIENTS

 − La vitamine C contribue à diminuer la fatigue et 
l‘épuisement, et favorise la réduction dustress 
oxydatif.1

 − La vitamine B6 contribue à la régulation de 
l‘activité hormonale et au bon fonctionnement 
du système nerveux.1

 − Le zinc contribue au maintien d‘un taux normal 
de testostérone dans le sang.1

 − Les folates contribuent à diminuer la fatigue et 
l‘épuisement et favorisent la bonne formation 
du sang.1

 − La maca est un tubercule cultivé dans la région 
centrale des Andes péruviennes. La racine de 
maca est utilisée depuis très longtemps pour 
traiter l‘impotence et induire le désir sexuel.2

 − La L-arginine favorise l‘élargissement des vais
seaux sanguins et améliore ainsi la circulation 
sanguine.3

 − L‘extrait de ginkgo favorise la circulation 
sanguine générale vers les organes génitaux. 
L‘augmentation de l‘afflux sanguin peut contri
buer à une réponse sexuelle.4

 − La caféine a un effet positif sur les fonctions 
 cognitives et physiques, l‘humeur et l‘énergie.5

INGREDIENTS

 − Vitamin C contributes to the reduction of tiredness 
and fatigue as well as oxidative stress.1

 − Vitamin B6 contributes to the regulation of hormonal 
activity and to normal function of the nervous 
system.1

 − Zinc contributes to the maintenance of normal 
testosterone level in the blood.1

 − Folate contributes to the reduction of tiredness and 
fatigue and to normal blood formation.1

 − Maca is a root vegetable cultivated in the central 
Peruvian Andes. Maca root has a history of use to 
counter impotence and to induce sexual desire.2

 − L-Arginine stimulates blood vessels to open wider 
for improved blood flow.3

 − Ginkgo extract enhances general blood circulation  
to the genitals. The increased blood flow may con
tribute to sexual response.4

 − Caffeine has a positive effect on cognitive and 
physical function, mood and energy.5

Nährstoffkombination für Männer - mit Zink  
für den Erhalt eines normalen Testosteronspiegels
Nutrient combination for men - with zinc  
for the maintenance of normal testosterone levels
Combinaison nutritive pour les hommes - avec du  
zinc pour le maintien d’un taux normal de testostérone

Zusammensetzung 
Composition 
Composition

Pro 2 Kapseln 
Per 2 capsules  
Par 2 capsules

Vitamin C | Vitamine C 25 mg
Vitamin B6 | Vitamine B6 1,4 mg
Folsäure | Folic acid | Acide folique 400 µg
Zink | Zinc 5 mg

MacaExtrakt | Maca extract | 
Extrait de maca 400 mg

GinkgoExtrakt | Ginkgo extract | 
Extrait de ginkgo 50 mg

LArginin | LArginine 200 mg
Coffein | Caffeine | Caféine 50 mg
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DirektGranulat zur Magnesiumversorgung  
für Muskeln, Herz und Nerven
Granulate for the supply of magnesium  
to muscles, heart and nerves
Granulat pour approvisionnement en magnésium  
des muscles, du cœur et des nerfs

Essentielle Mikronährstoffe zur Verbesserung der  
männlichen Fertilität  2 Kapseln pro Tag
Essential micronutrients to improve male fertility – 
2 capsules per day
Micronutriments essentials pour améloirer la fertilité 
masculine  2 capsules par jour

Den  Nutrition is a division of:

Den  Pharma GmbH & Co. KG
Prinzregentenstr. 79
81675 München | Germany

Essentielle Mikronährstoffe zur Verbesserung der  
männlichen Fertilität  leichte Einnahme ohne Wasser
Essential micronutrients to improve male fertility –  
easy consumption without water
Micronutriments essentials pour améloirer la fertilité 
masculine  consommation facile sans eau
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Warum man active Denk?

 D man active Denk ist eine effektive 
Nährstoffkombination aus hochwer
tigen Pflanzenextrakten, LArginin, 
Coffein, Vitaminen und Mineral
stoffen.

 D man active Denk ist nicht auf eine 
kurzfristige, zeitlich begrenzte Wir   
k ung nach der Einnahme ausgerichtet.

 D man active Denk wird über einen 
Zeitraum von mindestens 4 Wochen 
empfohlen.

 D Mehr Spontaneität durch eine lang
fris tige Einnahme  mit man active 
Denk ist der Geschlechtsverkehr nicht 
an den Einnahmezeitpunkt gebunden.

Tipps für gesunde Männer

 D Gesunde Ernährung.
 D Kein Fastfood und keine  
Fertig gerichte.

 D Nicht rauchen, da Rauchen  
die Blutgefäße verengt.

 D Sport für gesunde Blutgefäße.
 D Stress reduzieren.
 D Ausreichend Schlaf.

Conseils pour les hommes en bonne santé

 D Suivre un régime alimentaire sain.
 D Éviter la nourriture de restauration 
rapide ni d‘aliments hautement 
transformés.

 D Éviter de fumer >  le tabac  
rétrécit les vaisseaux sanguins.

 D Pratiquer une activité physique  
pour garder les vaisseaux  
sanguins en bonne santé.

 D Réduire le stress.
 D Dormir suffisamment.

Why use man active Denk?

 D man active Denk is an effective 
 nutrient combination with high 
quality plant extracts, Larginine, 
caffeine, vitamins and minerals.

 D man active Denk is not tailored for 
immediate shortterm effect after 
administration.

 D The administration of man active 
Denk is recommended over a 
period of 4 weeks.

 D More spontaneity due to a long
term intake  with man active Denk 
sexual intercourse is not limited to 
any certain time after intake. 

Lifestyle tips for healthy men

 D Healthy Nutrition. 
 D No fastfood or highly processed 
food.

 D No smoking >  smoking constricts 
the blood vessels.

 D Physical activity for healthy  
blood vessels.

 D Reduce stress.
 D Sleep enough.

Pourquoi utiliser man active Denk?

 D man active Denk est une combinai
son de nutriments à base d’extraits 
de plantes de haute qualité, de 
Larginine, de caféine, de vitamines 
et de minéraux.

 D man active Denk ne vise pas un 
effet immédiat, directement après 
la prise.

 D La prise de man active Denk est 
conseillée sur une durée de mini
mum 4 semaines.

 D Plus de spontanéité grâce à une 
prise sur du long terme avec man 
active Denk l’acte sexuel n’est pas 
lié au moment de la prise.

Other Denk Nutrition products for men

Nährstoffkombination für Männer - mit Zink  
für den Erhalt eines normalen Testosteronspiegels
Nutrient combination for men - with zinc  
for the maintenance of normal testosterone levels
Combinaison nutritive pour les hommes - avec du  
zinc pour le maintien d’un taux normal de testostérone
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