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Gebrauchsinformation 

 
WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N 

Ätherisches Öl zum Einnehmen, Inhalieren und zum Einreiben in die Haut 

 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses 
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.  
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.  

- Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 

für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt 

oder Apotheker. 

 
Was in dieser Packungsbeilage steht 
1. Was ist WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N und wofür wird es angewendet?  
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N beachten?  
3. Wie ist WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?  
5. Wie ist WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
1. Was ist WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N und wofür wird es angewendet? 
WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N ist ein Arzneimittel zur innerlichen und äußerlichen Anwendung. 
 
Stoff- oder Indikationsgruppe: 
Pflanzliches Magen-Darm-Mittel und zur Behandlung von Atemwegserkrankungen/ Mund- und Rachemittel/ 
äußerlich zur Einreibung bei Muskelschmerzen und nervenschmerzähnlchen Beschwerden 
 
Anwendungsgebiete: 
Innerlich: Krampfartige Beschwerden im oberen Magen-Darm-Trakt und der Gallenwege (Koliken), Katarrhe 
der oberen Luftwege, Mundschleimhautentzündungen. 
Äußerlich: Muskel- und nervenschmerzähnliche Beschwerden, Katarrhe der oberen Luftwege. 
Darreichungsform: Ätherisches Öl zum Einnehmen, Inhalieren und Einreiben. 
 
2. Was sollten Sie vor der Einnahme oder Anwendung von WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N beachten?  
WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N darf nicht eingenommen oder angewendet werden,  

- bei Verschluß der Gallenwege, Gallenblasenentzündung, schwere Leberschäden.  
- Bei Gallensteinen nur nach Rücksprache mit dem Arzt anzuwenden. 
- Bei Säuglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes) 
- Wenn Sie allergisch gegenüber Zimt (Zimtaldehyd oder einem der sonstigen Bestandteile dieses 

Arzneimittels sind. 
- Das gilt auch, wenn Sie auf Perubalsam überemfpindlich reagieren (Kreuz-Allergie). 
- wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff oder einen oder mehrere der in Abschnitt 6. genannten 

sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind. 
 
Kinder und Jugendliche 
Bei Säuglingen und Kleinkindern sollte das Produkt nicht im Bereich des Gesichtes, speziell der Nase, 
aufgetragen werden. 
 
Anwendung von WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N zusammen mit anderen Arzneimitteln 
Keine Wechselwirkungen bekannt. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit und Zeugungs-/ Gebärfähigkeit 
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit 
vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Rücksprache mit dem Arzt oder Apotheker angewendet werden. 
 
3. Wie ist WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N einzunehmen? 
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
der mit Ihrem Arzt getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht sicher sind. 
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Soweit nicht anders verordnet, werden 2 – 3 mal täglich 3 bis 4 Tropfen WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N auf 
Zucker oder in einem Glas warmen Wasser eingenommen. 
Zur Inhalation werden 3 – 4 Tropfen WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N in heißes Wasser gegeben. 
Bei äußerlicher Anwendung werden einige Tropfen WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N in die betroffene Hautpartien 
eingerieben. 
Dauer der Anwendung 
Bei akuten Beschwerden, die länger als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren, wird die 
Rücksprache mit einem Arzt empfohlen. 
 
Wenn Sie die Anwendung von WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N vergessen haben 
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben. 
 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen. 
Bei empfindlichen Personen können Magenbeschwerden auftreten. 
Zimt (Zimtaldehyd) kann Hautreizungen hervorrufen 
 
Meldung von Nebenwirkungen 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 

direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-

Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 

können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 

gestellt werden. 

 
5. Wie ist WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N aufzubewahren? 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behältnis und Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats. 
 
Vor Licht geschützt und dicht verschlossen aufbewahren. 
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der 
Umwelt bei. 
 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
Was WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N enthält  
Der Wirkstoff ist Pfefferminzöl. 
 
Die sonstigen Bestanteile sind: 
Wacholderbeeröl, Anisöl, Eukalyptusöl, Campher, Menthol, Lavendelöl, Nelkenöl, Zimtöl, Citronellöl, 
Latschenkiefernöl, Kiefernnadelöl, Zedernholzöl, Fenchelöl, Thymianöl, Salbeiöl, Pomeranzenblütenöl, 
Kümmelöl, Rosmarinöl, Orangenschalenöl 
 
Wie WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N aussieht und Inhalt der Packung 
WILDKRÄUTERÖL SPEZIAL N ist in Packungen mit 20 ml Lösung erhältlich. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 
St. Johanser Naturmittelvertrieb GmbH 

Postfach 1261, 85542 Kirchheim bei München 

E-Mail: info@st-johanser.de 

Web: www.st-johanser.de 

 
Falls Sie weitere Informationen über das Arzneimittel wünschen, setzen Sie sich bitte mit dem 
Pharmazeutischer Unternehmer in Verbindung: 
 
Standardzulassung, Zul.-Nr. 7099.99.99 
 
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt im Nov. 2015 überarbeitet. 
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