Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

hUb“ﬁer
Agnusfemina® 4 mq Filmtabletten

Keuschlammfriichte-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit
der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige

Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater

nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen

Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich

an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was ist Agnusfemina und wofiir wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Agnusfemina beachten?
. Wie ist Agnusfemina einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Agnusfemina aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. WAS IST AGNUSFEMINA
UND WOFUR WIRD ES AN-
GEWENDET?

Agnusfemina ist ein pflanzliches

Arzneimittel bei Regelbeschwer-

den.

Agnusfemina wird angewendet bei

- Rhythmusstérungen der Regel-
blutung (Regeltempoanomalien),

- Spannungs- und Schwellungs-
gefiihl in den Briisten (Mastody-
nie),

- monatlich wiederkehrenden Be-
schwerden vor Eintritt der Regel-

blutung  (prdmenstruelle  Be-
schwerden).
Hinweis: Bei Spannungs- und

Schwellungsgefiihl in den Bristen
sowie bei Storungen der Regel-
blutung sollte zundchst ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die
einer drztlichen Untersuchung be-
diirfen.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER
EINNAHME VON AGNUS-
FEMINA BEACHTEN?

Agnusfemina darf nicht eingenom-

men werden,

- wenn Sie allergisch gegen Keu-
schlammfriichte oder einen der in
Abschnitt 6. genannten Bestand-
teile dieses Arzeimittels sind,

- bei Hypophysentumoren (Ge-
schwiilste der Hirnanhangsdriise)
und Mammakarzinom (Brust-
krebs),

- in der Schwangerschaft und Still-
zeit.

Warnhinweise und VorsichtsmaR-
nahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt
oder Apotheker, bevor Sie Agnus-
femina einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Es liegen keine Daten vor.

Einnahme von Agnusfemina zusam-
men mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel  einnehmen/anwen-
den, kirzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arznei-
mittel einzunehmen/anzuwenden.
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Da es Hinweise auf eine dopami-
nerge Wirkung von Keuschlamm-
friichten gibt, konnte eine wechsel-
seitige Wirkungsabschwdchung bei
Gabe von Dopamin-Rezeptoranta-
gonisten auftreten.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder
stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsich-
tigen, schwanger zu werden, fragen
Sie vor der Einnahme dieses Arznei-
mittels lhren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Agnusfemina darf in Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht eingenom-
men werden. Im Tierversuch wurde
nach Einnahme von Keuschlamm-
friichten eine Beeintrachtigung der
Milchproduktion gesehen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichts-
malinahmen erforderlich.

Agnusfemina enthdlt Lactose und
Glucose

Bitte nehmen Sie Agnusfemina erst
nach Riicksprache mit lhrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniliber bestimmten Zuckern
leiden.

Agnusfemina enthalt Natrium
Dieses Arzneimittel enthilt weni-
ger als Tmmol (23mg) Natrium
pro Tablette, d.h. es ist nahezu
,hatriumfrei”.

3. WIE IST AGNUSFEMINA EIN-
ZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel
immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach der mit lhrem Arzt
oder Apotheker getroffenen Ab-
sprache ein. Fragen Sie bei [hrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrédgt ein-
mal taglich 1 Filmtablette (entspre-
chend 40 mg Droge).

Agnusfemina soll moglichst immer
zur gleichen Tageszeit eingenom-
men werden.

Fiir eine zuverldssige Wirkung soll-
te Agnusfemina Uber mindestens
3 Monatszyklen eingenommen
werden.
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Wenn Sie eine groflere Menge von
Agnusfemina eingenommen haben,
als Sie sollten

Es sind keinerlei Risiken zu erwarten,
so dass keinerlei spezielle Malsnah-
men erforderlich sind.

Wenn Sie die Einnahme von Agnus-
femina vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte
Menge ein, wenn Sie die vorherige
Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Ein-
nahme dieses Arzneimittels haben,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN
SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch die-
ses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Nach Einnahme von Arzneimitteln,
die Keuschlammfriichte enthalten,
konnen folgende Reaktionen auf-
treten:

Erkrankungen des Immunsystems
Uberempfindlichkeitsreaktionen
mit Juckreiz, Hautausschlag und
Quaddelsucht. Es wurden auch
schwere Reaktionen mit Gesichts-
schwellung, Atemnot und Schluck-
beschwerden beschrieben.

Erkrankungen des Nervensystems
Kopfschmerzen.

Erkrankungen des Magen-Darm-
Trakts

Bauchbeschwerden  wie  Ubel-
keit, Magen- und Unterbauch-
schmerzen.

Uber die Haufigkeit dieser mogli-
chen Nebenwirkungen liegen kei-
ne Angaben vor.

Besondere Hinweise

Insbesondere bei Anzeichen von
Uberempfindlichkeitsreaktionen
beenden Sie bitte die Einnahme von
Agnusfemina und suchen unver-
zlglich Thren Arzt auf. Nach Auf-
treten von Uberempfindlichkeits-
reaktionen darf Agnusfemina nicht
nochmals angewendet werden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen be-
merken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben
sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinprodukte,
Abt.  Pharmakovigilanz,  Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175
Bonn, Website: www.bfarm.de an-
zeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen mel-
den, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.
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5. WIE IST AGNUSFEMINA AUF-
ZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel
fir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach
dem auf dem Behiltnis und dem
Umbkarton nach ,verwendbar bis:”
bzw. ,verw. bis:“ angegebenen Ver-
falldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen
Monats.

Nach dem Offnen 4 Monate halt-
bar.

Fir dieses Arzneimittel sind keine
besonderen Lagerungsbedingungen
erforderlich. Entsorgen Sie Arznei-
mittel niemals Gber das Abwasser
(z. B. nicht Gber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in lhrer
Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei. Wei-
tere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsor-

gung.

6. INHALT DER PACKUNG UND
WEITERE INFORMATIONEN

Was Agnusfemina enthalt

- Der Wirkstoff ist: Trockenex-
trakt aus Keuschlammfriichten
(7-13:1).

- Eine Filmtablette enthdlt 4mg
Trockenextrakt aus Keuschlamm-
friichten (7-13:1), Auszugsmittel:
Ethanol 60 % (m/m).

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Lactose-Monohydrat (siehe Ab-
schnitt 2.), mikrokristalline Cellu-
lose, Glucosesirup  (Trocken-
substanz; siehe Abschnitt 2.),
Maisstarke, Carboxymethylstarke-
Natrium (Typ A), Hypromellose,
Titandioxid E171, hochdisperses
Siliciumdioxid, Magnesiumstea-
rat, Macrogol 4000, Eisen(lll)-
oxid E172.

Hinweis fur Diabetiker: Eine Film-
tablette enthalt 0,015 Broteinheiten
(BE).

Wie Agnusfemina aussieht und In-
halt der Packung
Agnusfemina  sind
runde Filmtabletten.
Agnusfemina ist in Packungen mit
30, 60 und 100 Filmtabletten er-
haltlich.

Es werden moglicherweise nicht
alle PackungsgroRen in den Verkehr
gebracht.

lachsfarbene

Pharmazeutischer Unternehmer
Hibner Naturarzneimittel GmbH
Schlofstralke 11-17

79238 Ehrenkirchen

Tel.: 07633 909-0

Fax: 07633 909-120

Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel
Miinchener StralRe 15
06796 Brehna

Diese Packungsbeilage wurde zu-
letzt iiberarbeitet im Oktober
2021.

Pani

02.02.2022 09:02:14





