NACHTKERZENOL

500 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Hefefrei. Lactosefrei. Enthalt Soja.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einnehmen

1 Kapsel enthalt 500 mg Nachtkerzendl und 10 mg Vitamin E (83
% NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis.

V-0003

Produktbeschreibung:

Die Samen der Nachtkerze (Oenothera biennis) liefern das bekannte Nachtkerzenél. Dieses ist reich an Linolsaure
(66 — 76 %) und Gamma-Linolen-Saure (8 — 12 %). Nachtkerzendl wird sowohl eingenommen als auch aufRerlich
aufgetragen. Nachtkerzendl war bereits bei den Ureinwohnern Amerikas bekannt und wurde dort zur Behandlung
verschiedenster Leiden verwendet.

Nachtkerzendl ist nicht nur eine natirliche Quelle von ungeséttigten Fettsauren insbesondere Linolséure und
Gamma-Linolen-Sdure, sondern enthdlt ebenso wichtige Aminoséauren, Mineralien, Vitamine, darunter Vitamin
E. Vitamin E tr&gt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Die Inhaltsstoffe dieser Pflanze (iben folgende Funktionen aus:

Haut:

Nachtkerzendl unterstiitzt durch den hohen Gehalt an Linolsdure und Gamma-Linolensdure die Abheilung von
entziindeten Hautpartien. Insbesondere hat das Ol einen positiven Einfluss auf den Hautzustand. Vor allem bei
Hauttrockenheit wirkt Nachtkerzendl normalisierend. Vitamin E trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen und fordert die Regeneration und unterstiitzt den Schutz des physiologischen Hautgleichgewichtes.
Das Ol ist nicht nur ein wertvolles Nahrungserginzungsmittel sondern findet auch in Kosmetikprodukten
Verwendung.

Cholesterinspiegel:

Linolsdure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Menstruations- und Wechseljahrsbeschwerden:

Vor und wahrend der Periode, sowie bei klimakterischen Beschwerden kdnnen Nachtkerzendl Kapseln
unterstiitzend eingenommen werden.



Eine t&gliche Zufuhr von Nachtkerzendl 500 mg GPH Kapseln ergénzt bei Hauterkrankungen (z.B. Neurodermitis)
die Erndhrung sinnvoll. Auch bei Menstruations- oder Wechseljahrsbeschwerden und bei einem erhdhten
Cholesterinspiegel hat sich eine Nahrungserganzung mit Nachtkerzendl bewéhrt.

Rohstoffbeschreibung:
Nachtkerzendl Kapseln enthalten ein klares, gelbes Ol. Das Ol wird durch ein physikalisches Verfahren aus den
Samen der Nachtkerze gewonnen. Das Ol enthalt 66 — 67 % Linolsaure und 8 — 12 % Gamma-Linolen-Séure.

Inhaltsstoffe:
Nachtkerzendl (69 %); RRR-alpha-Tocopherol Konzentrat (2 %); Kapselhtlle: Gelatine, Glycerin, Wasser

Referenzen:
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Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission

Nachtkerzen6l 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhéltlich:

Netto-
Gewicht e

90 08124 00625 1 60 Kps. 439
90 08124 00626 8 120 Kps. 86 ¢
90 08124 03692 0 180 Kps. 129 ¢
90 08124 03693 7 360 Kps. 259 g
90 08124 03694 4 750 Kps. 541 ¢
90 08124 03695 1 1.750 Kps. 1.263 g

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





