Anwendungsgebiete:

Vorbeugende Behandlung von Vitamin E-Mangelerscheinungen.
Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln ist nicht geeignet zur Therapie
von Vitamin E-Mangelzustinden, die mit einer gestorten Aufnahme von

Vitamin E aus dem Darm einhergehen. In diesen Fillen stehen

parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfiigung.

Wann diirfen Sie Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln
nichbt anwenden?
Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln enthilt Sojadl. Sojadl kann
in seltenen Fillen schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beacbhten?

Die empfohlene tigliche Aufnahme von Vitamin E betrigt 15 mg. RRR-
alpha-Tocopherol passiert die Plazenta und geht in die Muttermilch iiber.
Bislang wurden beim ungeborenen Kind - auch bei hoheren
Einnahmemengen - keine Schidigungen beobachtet. Mogliche Storungen

der Fruchtbarkeit nach Vitamin-E-Gaben, die oberhalb der tiglich
empfohlenen Dosis liegen, sind nicht ausreichend untersucht worden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Welche anderen Ar: ittel beeinflussen
die Wirkung von G dform Vitamin E 200 mg Kapseln?
Die Wirkung von Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln kann

bei gleichzeitiger Gabe von eisenhaltigen Arzneimitteln
vermindert werden.

Welche anderen Arzneimittel werden in ibrer Wirkung
durch Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln beeinflufSt?

Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin-E- und Vitamin-K-
Mangel, der durch eine ungeniigende Aufnahme im Darm bedingt
ist sowie bei Gabe von Arzneimitteln mit einer gegen Vitamin K
gerichteten Wirkung (z.B. bei Arzneimitteln, die die Blutgerinnung
hemmen) ist die Blutgerinnung sorgfiltig zu tiberwachen, da es in
Einzelfillen zu einem starken Abfall von Vitamin K kam.
Beachten Sie bitte, daf} diese Angaben auch fiir vor kurzem
angewandte Arzneimittel gelten konnen.
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Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:
Die folgenden Angaben gelten, soweit Thnen Ihr Arzt
Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln nicht anders verordnet hat.

Wieviel und wie oft sollten Sie Gesundform Vitamin E 200 mg
Kapseln anwenden?

Erwachsene nehmen tiglich 1 Weichkapsel Gesundform Vitamin E 200 mg
Kapseln (entsprechend ca. 200 mg RRR-alpha-Tocopherol) tiglich. Fiir Kinder
stehen Priparate mit einem niedrigeren Wirkstoffgehalt zur Verfiigung

Wie und wann sollten Sie
Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln anwenden?

Die Weichkapseln werden unzerkaut mit etwas Fliissigkeit eingenommen.
Wie lange sollten Sie Gesundform Vitamin E 200 mg
Kapseln einnebmen?

Die Dauer der Anwendung ist abhingig vom Verlauf der Grunderkrankung.
Fragen Sie hierzu bitte Thren Arzt!
Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln in zu
grofSen Mengen ang det wurde (beabsichtigt oder versekh
Gefihrliche Krankheitserscheinungen bei Uberdosierung sind nicht bekannt.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Gesundform Vitamin E
200 mg Kapsel eingenommen oder eine Einnal ver baben?
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Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es in
der Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Nebenwirkungen:

Welche Neb irkungen Ro: bei der Einnabme
von Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln auftreten?

In Einzelfillen treten bei hohen Dosen in einem Bereich von 800 mg
RRR-alpha-Tocopherol (entspricht 4 Weichkapseln Vitamin E 200 mg Kapseln)
Magen- und Darmbeschwerden auf. Bei lingerer Einnahme von Dosen
iiber 400 mg RRR-Alpha-Tocopherol (entspricht Weichkapseln
Gesundform Vitamin E 200 mg Kapseln) pro Tag kann es zu einer
Senkung des Schilddriisenhormonspiegels im Serum kommen.
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Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die Liebe Kundin, lieber Kunde!
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie
diese bitte Threm Arzt oder Apotheker mit. Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam,
weil sie wichtige Informationen dariiber enthilt, was
Welche GegenmafSnabmen sind bei Sie bei der Einnahme dieses Arzneimittels beachten sollen.
Nebenwirkungen zu ergreifen? ‘Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Thren Arzt oder Apotheker.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sprechen Sie

itte mit fhrem Ar. Gebrauchsinformation

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum dieser Packung ist aufgedruckt. Ge df

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum! Sun Orm

Vitamin E ist vor Licht und Wirme zu schiitzen.

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren! Vitamin E
200 mg Kapseln

Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E)

‘ Zusammensetzung: 1 Weichkapsel enthilt:
300 mg Pflanzenoldestillat, entsprechend
arzneilich wirksamer Bestandteil:
201,3 mg RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E).

Hinweis: RRR-alpha-Tocopherol gehort zu den Stoffen,
Stand der Information die zusammenfassend als Vitamin E bezeichnet werden.

Juli 2002 Sonstige Bestandteile: Sojadl und andere
Pflanzendle, Gelatine, Glycerol, gereinigtes Wasser.
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