
WELTECKE

SCHACHTELHALM TEE

Pflanzliches Arzneimittel  

traditionell angewendet zur 

Durchspülung der Harnwege.

A R Z N E I T E E



Schachtelhalmtee

Zusammensetzung: Schachtelhalmkraut.
Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet zur 
Durchspülung der Harnwege.
Art der Anwendung: Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.
Anwendungsgebiete: Traditionelle innerliche Anwendung zur 
Durchspülung der ableitenden Harnwege unterstützend bei leichten 
Harnwegsbeschwerden. Diese Anwendung stützt sich auf die lang-
jährige Anwendung des Arzneimittels in dem Anwendungsgebiet.
Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegenüber Schachtelhalm-
kraut. Wasseransammlungen (Ödeme) infolge eingeschränkter 
Herz -und/oder Nierentätigkeit, empfohlene Reduzierung der Flüs-
sigkeitsaufnahme aufgrund von bestehenden Erkrankungen.
Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: Bei Beschwerden, die 
länger als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren 
sowie bei Verschlechterung der Beschwerden oder Auftreten von 
Beschwerden wie Fieber, Schmerzen beim Wasserlassen, krampf-
artigen Schmerzen, akuter Harnverhaltung oder bei Blut im Urin 
muss ein Arzt aufgesucht werden.
Kinder: Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei 
Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.                                                                                                   
Schwangerschaft und Stillzeit: Die Sicherheit während der Schwan-
gerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher 
wird die Anwendung während der Schwangerschaft und Stillzeit 
nicht empfohlen.                                                                                                           
Wechselwirkungen: keine bekannt.
Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Jugendliche ab 12 
Jahren und Erwachsene einschließlich Ältere: Einzeldosis:  1 bis 4g 
(1- 4 TL) geschnittenes Schachtelhalmkraut werden mit 150 ml sie-
dendem Wasser übergossen und nach etwa 10 bis 15 min gegebe-
nenfalls durch ein Teesieb gegeben. Von diesem Teeaufguss werden 
3 bis 4-mal tgl. 1 Tasse getrunken. Insgesamt sollten 12g (12 TL) 
geschnittenes Schachtelhalmkraut am Tag nicht überschritten wer-
den. Auf zusätzlich reichliche Flüssigkeitszufuhr ist zu achten.
Dauer der Anwendung: Nicht länger als 2 bis 4 Wochen anwenden 
(siehe auch Abschnitt Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise). 
Nebenwirkungen: Leichte Magen-Darm-Beschwerden können auf-
treten. Die Häufigkeit ist nicht bekannt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1239.99.99
Stand der Information: März 2022
Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden.

Alexander Weltecke GmbH & Co KG
Auf dem Knuf 15 · 59073 Hamm · www.weltecke.de

4 027684 001327 PZN - 00430189

100 g



Schachtelhalmtee

Zusammensetzung: Schachtelhalmkraut.
Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet zur 
Durchspülung der Harnwege.
Art der Anwendung: Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.
Anwendungsgebiete: Traditionelle innerliche Anwendung zur 
Durchspülung der ableitenden Harnwege unterstützend bei leichten 
Harnwegsbeschwerden. Diese Anwendung stützt sich auf die lang-
jährige Anwendung des Arzneimittels in dem Anwendungsgebiet.
Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegenüber Schachtelhalm-
kraut. Wasseransammlungen (Ödeme) infolge eingeschränkter 
Herz -und/oder Nierentätigkeit, empfohlene Reduzierung der Flüs-
sigkeitsaufnahme aufgrund von bestehenden Erkrankungen.
Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: Bei Beschwerden, die 
länger als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren 
sowie bei Verschlechterung der Beschwerden oder Auftreten von 
Beschwerden wie Fieber, Schmerzen beim Wasserlassen, krampf-
artigen Schmerzen, akuter Harnverhaltung oder bei Blut im Urin 
muss ein Arzt aufgesucht werden.
Kinder: Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei 
Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.                                                                                                   
Schwangerschaft und Stillzeit: Die Sicherheit während der Schwan-
gerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher 
wird die Anwendung während der Schwangerschaft und Stillzeit 
nicht empfohlen.                                                                                                           
Wechselwirkungen: keine bekannt.
Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Jugendliche ab 12 
Jahren und Erwachsene einschließlich Ältere: Einzeldosis:  1 bis 4g 
(1- 4 TL) geschnittenes Schachtelhalmkraut werden mit 150 ml sie-
dendem Wasser übergossen und nach etwa 10 bis 15 min gegebe-
nenfalls durch ein Teesieb gegeben. Von diesem Teeaufguss werden 
3 bis 4-mal tgl. 1 Tasse getrunken. Insgesamt sollten 12g (12 TL) 
geschnittenes Schachtelhalmkraut am Tag nicht überschritten wer-
den. Auf zusätzlich reichliche Flüssigkeitszufuhr ist zu achten.
Dauer der Anwendung: Nicht länger als 2 bis 4 Wochen anwenden 
(siehe auch Abschnitt Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise). 
Nebenwirkungen: Leichte Magen-Darm-Beschwerden können auf-
treten. Die Häufigkeit ist nicht bekannt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1239.99.99
Stand der Information: März 2022
Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden.

Alexander Weltecke GmbH & Co KG
Auf dem Knuf 15 · 59073 Hamm · www.weltecke.de

4 027684 001334 PZN - 00430195

300 g



Schachtelhalmtee

Zusammensetzung: Schachtelhalmkraut.
Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet zur 
Durchspülung der Harnwege.
Art der Anwendung: Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.
Anwendungsgebiete: Traditionelle innerliche Anwendung zur 
Durchspülung der ableitenden Harnwege unterstützend bei leichten 
Harnwegsbeschwerden. Diese Anwendung stützt sich auf die lang-
jährige Anwendung des Arzneimittels in dem Anwendungsgebiet.
Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegenüber Schachtelhalm-
kraut. Wasseransammlungen (Ödeme) infolge eingeschränkter 
Herz -und/oder Nierentätigkeit, empfohlene Reduzierung der Flüs-
sigkeitsaufnahme aufgrund von bestehenden Erkrankungen.
Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: Bei Beschwerden, die 
länger als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren 
sowie bei Verschlechterung der Beschwerden oder Auftreten von 
Beschwerden wie Fieber, Schmerzen beim Wasserlassen, krampf-
artigen Schmerzen, akuter Harnverhaltung oder bei Blut im Urin 
muss ein Arzt aufgesucht werden.
Kinder: Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei 
Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.                                                                                                   
Schwangerschaft und Stillzeit: Die Sicherheit während der Schwan-
gerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher 
wird die Anwendung während der Schwangerschaft und Stillzeit 
nicht empfohlen.                                                                                                           
Wechselwirkungen: keine bekannt.
Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Jugendliche ab 12 
Jahren und Erwachsene einschließlich Ältere: Einzeldosis:  1 bis 4g 
(1- 4 TL) geschnittenes Schachtelhalmkraut werden mit 150 ml sie-
dendem Wasser übergossen und nach etwa 10 bis 15 min gegebe-
nenfalls durch ein Teesieb gegeben. Von diesem Teeaufguss werden 
3 bis 4-mal tgl. 1 Tasse getrunken. Insgesamt sollten 12g (12 TL) 
geschnittenes Schachtelhalmkraut am Tag nicht überschritten wer-
den. Auf zusätzlich reichliche Flüssigkeitszufuhr ist zu achten.
Dauer der Anwendung: Nicht länger als 2 bis 4 Wochen anwenden 
(siehe auch Abschnitt Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise). 
Nebenwirkungen: Leichte Magen-Darm-Beschwerden können auf-
treten. Die Häufigkeit ist nicht bekannt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1239.99.99
Stand der Information: März 2022
Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden.

Alexander Weltecke GmbH & Co KG
Auf dem Knuf 15 · 59073 Hamm · www.weltecke.de

4 027684 001556 PZN - 00429938

500 g



Schachtelhalmtee

Zusammensetzung: Schachtelhalmkraut.
Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet zur 
Durchspülung der Harnwege.
Art der Anwendung: Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.
Anwendungsgebiete: Traditionelle innerliche Anwendung zur 
Durchspülung der ableitenden Harnwege unterstützend bei leichten 
Harnwegsbeschwerden. Diese Anwendung stützt sich auf die lang-
jährige Anwendung des Arzneimittels in dem Anwendungsgebiet.
Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegenüber Schachtelhalm-
kraut. Wasseransammlungen (Ödeme) infolge eingeschränkter 
Herz -und/oder Nierentätigkeit, empfohlene Reduzierung der Flüs-
sigkeitsaufnahme aufgrund von bestehenden Erkrankungen.
Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: Bei Beschwerden, die 
länger als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren 
sowie bei Verschlechterung der Beschwerden oder Auftreten von 
Beschwerden wie Fieber, Schmerzen beim Wasserlassen, krampf-
artigen Schmerzen, akuter Harnverhaltung oder bei Blut im Urin 
muss ein Arzt aufgesucht werden.
Kinder: Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei 
Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.                                                                                                   
Schwangerschaft und Stillzeit: Die Sicherheit während der Schwan-
gerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher 
wird die Anwendung während der Schwangerschaft und Stillzeit 
nicht empfohlen.                                                                                                           
Wechselwirkungen: keine bekannt.
Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Jugendliche ab 12 
Jahren und Erwachsene einschließlich Ältere: Einzeldosis:  1 bis 4g 
(1- 4 TL) geschnittenes Schachtelhalmkraut werden mit 150 ml sie-
dendem Wasser übergossen und nach etwa 10 bis 15 min gegebe-
nenfalls durch ein Teesieb gegeben. Von diesem Teeaufguss werden 
3 bis 4-mal tgl. 1 Tasse getrunken. Insgesamt sollten 12g (12 TL) 
geschnittenes Schachtelhalmkraut am Tag nicht überschritten wer-
den. Auf zusätzlich reichliche Flüssigkeitszufuhr ist zu achten.
Dauer der Anwendung: Nicht länger als 2 bis 4 Wochen anwenden 
(siehe auch Abschnitt Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise). 
Nebenwirkungen: Leichte Magen-Darm-Beschwerden können auf-
treten. Die Häufigkeit ist nicht bekannt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1239.99.99
Stand der Information: März 2022
Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden.

Alexander Weltecke GmbH & Co KG
Auf dem Knuf 15 · 59073 Hamm · www.weltecke.de

4 027684 001556 PZN - 00429938

1000 g


